	
	Pol. Corassori 

Area Tatami
	Pol. Corassori 

Area Ginnastica
	Pol. Corassori

Palestra Danza 
	Pal. Calvino 1
	Pal. Calvino 2

	SABATO

20

novembre

2010
	Ore 10.00/13.00 AIKIDO

Tai Jutsu: Maestri Cuzzupè, Granone, Caccamo
	YOGA
Ore 10.00/13.00 

Ore 15.00/19.00
	
	

	
	IWAMA RYU

Ore 15.30/19.30 

M° Lisco
	
	Ore 15/19

QI GONG 

Maestri: Farina, Viel, Ronco 

> esami di grado
	Ore 15/19

Lezione aperta

KYUSHO


	Ore 15/19 TAI CHI  ITCCA (Centro Italia)

M° Castelli


	AIKIDO

Ore 15.00/19.00

Kenjutsu/Aikiken/Jo – Atemi waza: Maestri Granone, Cuzzupè, Patella.

GATKA

Ore 15.00/19.00 

M° De Sanctis

	DOMENICA

21

novembre 

2010
	Ore 6.30/7.30 Yoga del mattino M° De Sanctis

Ore 8.00/9.30 Riflessologia Plantare M° Gualandi
	YOGA

Ore 10.00/13.30 
	TAI CHI ITCCA

Ore 10/13

M° Lopez


	Ore 10/13 Lezione Interstile di Tai Chi* Maestri: Malinverno, Sabatelli, Monteleone
	Ore 10/13 Acc.Dao Yan 

M° Ronco
	Ore 10.00/13.00
Katori Shinto Ryu

M° Shiji

(Lezione aperta)

	
	AIKIDO

Ore 9.40/11.15 didattica giovanile e work shop
Ore 11.15/12.45 La salute nella pratica dell’Aikido:M° Barducco
	Ore 9.40/12.40

KI AIKIDO


	
	
	
	

	
	Ore 14.30…

Esami
	Ore 14.30/17.30 

TAI CHI ITCCA

M° Lopez

· Esami
	Esami

Area Comune


*Meditazione in movimento, Etra, Accademia del grande fiume, Shaolin Mon, Il campo del cinabro
YOGA

	sala
	Sabato ore 10/13
	Sabato 15/19
	Domenica 9.30/13.30

	1
	Grossi “Chakra in yoga terapia”
	Tamanti “La via di Samadhi”
	Baleotti “Pranayama”

	2
	Bellen “Yoga e disturbi della personalità”
	Ayurveda
	Laurenzi o Dikmann (Lo yoga della risata)

	3
	De Sanctis “Neurologia”
	Bertolucci “Il corpo nello yoga”
	


